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AT THE HISTORIC GENERAL HOSPITAL

MARTES

INFORMACION

Si necesitas ayuda esta
temporada de fiestas,

llamenos al (213) 784-9191
Lunes - Viernes 8:30am - 5:00pm

iSiga a @TheWellnessCenter en Instagram para obtener mds informacion!

8:00- 9:00 AM
Distribucion de pafiales
YMCA

8:00- 9:00 AM
Distribucion de pafiales
YMCA

8:00- 9:00 AM
Distribucion de pafiales
YMCA

8:00- 9:00 AM
Distribucion de pafiales
YMCA

12:15- 1:15 PM

Nutricion y cocina saludable con USC

Keck Primary Care
12:15-2:00PM

Ejercicios de fuerza central con USC

Keck Primary Care
4:00- 5:00 PM

LA Care: Acompanados en el Duelo

8:00- 9:00 AM
Movimiento Matutino
9:00 AM - 10:00 AM

Café con pan
11:00AM- 12:00 PM
Ansiedad y Depresion

8:00- 9:00 AM
Movimiento Matutino
9:00 AM - 10:00 AM

Café con pan

11:00AM- 12:00 PM
Ansiedad y Depresion

8:00- 9:00 AM
Movimiento Matutino
9:00 AM - 10:00 AM

Café con pan

11:00AM- 12:00 PM
Ansiedad y Depresion

MIERCOLES

8:00- 9:00 AM
Movimiento Matutino
9:00 AM - 10:00 AM

Café con pan
11:00 AM- 12:00 PM
Diario Conmigo

8:00- 9:00 AM
Movimiento Matutino
9:00 AM - 10:00 AM

Café con pan
11:00 AM- 12:00 PM
Diario Conmigo

8:00- 11:00 AM

DESPENSA DE ALIMENTOS CARES 1

8:00- 9:00 AM

Movimiento Matutino
9:00 AM - 10:00 AM

Café con pan
11:00 AM-12:00 PM

Diario Conmigo

8:00- 9:00 AM
Movimiento Matutino
9:00 AM - 10:00 AM

Café con pan
11:00 AM- 12:00 PM
Diario Conmigo

8:00- 9:00 AM
Movimiento Matutino
9:00 AM - 10:00 AM

Café con pan
11:00 AM- 12:00 PM
Diario Conmigo

JUEVES

8:00- 9:00 AM
Movimiento Matutino

11:00 AM- 12:00 PM
Traumay pérdida

12:00- 1:30 PM

Seeds of Hope: Clase de cocina

8:00- 9:00 AM
Movimiento Matutino

11:00 AM- 12:00 PM
Trauma y pérdida

8:00- 9:00 AM
Movimiento Matutino

11:00 AM- 12:00 PM
Trauma y pérdida

12:00- 1:30 PM

16

Seeds of Hope: Clase de cocina

VIERNES

9:00 AM - 10:00 AM 3

Café con pan
11:00 AM - 12:00 PM

MUsica y movimiento
1:00- 2:30 PM

Grupo de Tejer
2:00- 3:00 PM

Xinachtli celebrando al nifix pequefix
9:00 AM - 10:00 AM 10

Café con pan
11:00 AM - 12:00 PM

MUsica y movimiento
1:00- 2:30 PM

Grupo de Tejer
2:00- 3:00 PM

Xinachtli celebrando al nifix pequefix
9:00 AM - 10:00 AM
17

Café con pan
11:00 AM - 12:00 PM

MUsica y movimiento
1:00- 2:30 PM

Grupo de Tejer
4:00- 7:00 PM

Fvento de Navidad para la comunidad

TWC Cet‘i'ado
;Fehz Afio Nuevo!




