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AT THE HISTORIC GENERAL HOSPITAL

Viernes

Sabado

Unase a nosotros para algunas posturas de yoga ligeras y estiramientos. Aumente su fuerza y flexibilidad mientras reduce la tension en sus articulaciones y el estrés. jBienvenidos

a todas las edades!

Aprendiendo a Usar Tu Celular
Unete a un nuevo taller donde podras aprender técnicas para comprender y usar tu teléfono mévil. Llame para registrarse.

Vivir Con Diabetes/ Vivir Con Dolor
Aprenda estrategias para manejar la diabetes y dolor, controlar el estrés, hacer cambios positivos para el beneficio de su salud, promover la salud mental, jy como cambiar habitos

ejercicio y alimentacion!
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9:00 am - Hasta agotar
existencias

Entrega de comida en
Weingart East LA YMCA
2900 Whittier Blvd.

Los Angeles, CA 90023

Cerrado
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8:00 am - 9:00 am
Movimiento Matutino
Zoom

9:00 am - Hasta agotar
existencias

Entrega de comida en
Weingart East LA YMCA
2900 Whittier Blvd.

Los Angeles, CA 90023

9:00 am - 2:00pm
Mercado de Agricultores
Patio de Los Angeles
General Medical Center

6
S
@

S
S

8:00 am - 9:00 am
Movimiento Matutino

9:00 am - Hasta agotar
existencias

Entrega de comida en
Weingart East LA YMCA
2900 Whittier Blvd.

Los Angeles, CA 90023

11:30 am - 12:30 pm
Bailoterapia
En Persona

4:00 pm - 6:00 pm
Empoderamiento de
Autodefensa
En Persona

9:00 am - 12:00 am
Enfermedades transmitidas
por mosquitos

En Persona

11:30 am - 12:30 pm
Bailoterapia
En Persona
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9:00 am - 9:45 am
Vivir Con Diabetes
Zoom

10:00 am - 10:45 am
Vivir Con Dolor
Zoom
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9:00 am - Hasta agotar
existencias

Entrega de comida en
Weingart East LA YMCA
2900 Whittier Blvd.

Los Angeles, CA 90023

10:00 am - 11:00 pm
Groupo de Apoyo Para
Mujeres

En Persona

8:00 am - 9:00 am
Movimiento Matutino
Zoom

11:00 am - 12:00 pm
Zumba con Alejandra
En Persona

12:15 pm - 1:15 pm
TWC Cocina Saludable
En Persona
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8:00 am - 9:00 am
Movimiento Matutino
Zoom

9:00 am - Hasta agotar
existencias

Entrega de comida en
Weingart East LA YMCA
2900 Whittier Blvd.

Los Angeles, CA 90023

10:30 am — 12:00 pm
Aprendiendo a usar tu
celular

En Persona

1:00 pm - 2:00 pm
Yoga
En Persona

9:00 am - 2:00pm
Mercado de Agricultores
Patio de Los Angeles
General Medical Center
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8:00 am - 9:00 am
Movimiento Matutino
Zoom

9:00 am - Hasta agotar
existencias

Entrega de comida en
Weingart East LA YMCA
2900 Whittier Blvd.

Los Angeles, CA 90023

11:30 am - 12:30 pm
Bailoterapia
En Persona

9:00 am - 12:00 am
Enfermedades transmitidas
por mosquitos

En Persona

11:30 am - 12:30 pm
Bailoterapia
En Persona
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9:00 am - 9:45 am
Vivir Con Diabetes
Zoom

10:00 am - 10:45 am

Vivir Con Dolor
Zoom
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i en AZUL clases en persona || en ROJO requiere cita
en NEGRO clases a través de Zoom

0 C

Jardineria i Programa Familiar

O

Lunes -

S o

Ejercicios  : Cocina Saludable :

Dlstnbucwn
de comida

Viernes 8:30 a.m. - 5:00 p.m.

Grupo de
Apoyo

Ta"er desalud : = * Las clases estan sujetas a cambio, reprogramacion o cancelacion sin aviso

1200 N. State St.

Los Angeles, CA 90033

213-784-9191

www.thewellnesscenterLA.org
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17

19

20

21

9:00 am - Hasta agotar
existencias

@, Entrega de comida en
Weingart East LA YMCA
2900 Whittier Blvd.
Los Angeles, CA 90023

10:00 am - 11:00 pm
Groupo de Apoyo Para
@ Mujeres

8:00 am - 9:00 am
Movimiento Matutino
Zoom

10:30 am - 11:30 am
Estrategias para lidar con
el estres

En Persona
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11:00 am - 12:00 pm

8:00 am -9:00 am
@ Movimiento Matutino
Zoom

9:00 am - Hasta agotar
existencias

Entrega de comida en
Weingart East LA YMCA
2900 Whittier Blvd.

Los Angeles, CA 90023

8:00 am - 9:00 am
@ Movimiento Matutino
Zoom

9:00 am - Hasta agotar
existencias
@, Entrega de comida en
Weingart East LA YMCA
2900 Whittier Blvd.
Los Angeles, CA 90023

9:00 am - 12:00 am
Enfermedades transmitidas
por mosquitos

En Persona

8:00 am - 11:00 am
Distribucion de alimentos
CARES a pie

2010 Zonal Avenue

Los Angeles, CA 90033

9:00 am - 9:45 am
Vivir Con Diabetes
Zoom
10:00 am - 10:45 am
Vivir Con Dolor
Zoom

TWC Cocina Saludable
En Persona

9:00 am - 2:00pm
Mercado de Agricultores
Patio de Los Angeles

General Medical Center

En Persona

11:30 am - 12:30 pm
Bailoterapia
En Persona
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En Persona @ Zumba con Alejandra
En Persona 1:00 pm —2:00 pm 11:30 am - 12:30 pm 11:30 am - 12:30 pm
Yoga Bailoterapia Bailoterapia
12:15 pm - 1:15 pm En Persona En Persona En Persona
ﬂ TWC Cocina Saludable
En Persona 9:00 am - 2:00pm
. Mercado de Agricultores
Patio de Los Angeles
General Medical Center
24 25 26 27 28 29
9:00 am - Hasta agotar 8:00 am - 9:00 am 8:00 am - 9:00 am 8:00 am - 9:00 am 9:00 am - 12:00 am 9:00 am - 9:45 am
existencias @ Movimiento Matutino @ Movimiento Matutino @ Movimiento Matutino Enfermedades transmitidas Vivir Con Diabetes
@, Entrega de comida en Zoom Zoom Zoom por mosquitos Zoom
Weingart East LA YMCA En Persona
2900 Whittier Blvd. 10:30 am - 11:30 am 12:00 pm - 2:00 pm 9:00 am - Hasta agotar 10:00 am - 10:45 am
Los Angeles, CA 90023 Estiramiento y Distribucion de alimentos existencias 11:30 am — 12:30 pm Vivir Con Dolor
@ Fortalecimiento desde el automovil (no @, Entrega de comida en Bailoterapia Zoom
10:00 am —11:00 pm En Persona distribucion a pie) Weingart East LA YMCA En Persona
Groupo de Apoyo Para 1774 E Zonal Ave 2900 Whittier Blvd.
@ Mujeres 11:00 am - 12:00 pm Los Angeles, CA 90033 Los Angeles, CA 90023
En Persona @ Zumba con Alejandra
En Persona 1:00 pm - 2:00 pm 10:30 am - 11:30 am
@ Yoga Educacion del programa de
ﬂ 12:15 pm - 1:15 pm En Persona manejo de la Osteoarthritis
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9:00 am - Hasta agotar
existencias
@, Entrega de comida en
Weingart East LA YMCA
2900 Whittier Blvd.
Los Angeles, CA 90023

10:00 am - 11:00 pm
Groupo de Apoyo Para
@ Mujeres

En Persona

8:00 am - 9:00 am
@ Movimiento Matutino
Zoom

11:00 am - 12:00 pm
Zumba con Alejandra
En Persona

8:00 am - 9:00 am
@ Movimiento Matutino
Zoom

9:00 am - Hasta agotar
existencias

Entrega de comida en
Weingart East LA YMCA
2900 Whittier Blvd.

Los Angeles, CA 90023
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9:00 am - 2:00pm
Mercado de Agricultores
Patio de Los Angeles
General Medical Center

@ Movimiento Matutino
Zoom

S

8:00 am - 9:00 am

9:00 am - Hasta agotar
existencias

Entrega de comida en
Weingart East LA YMCA
2900 Whittier Blvd.

Los Angeles, CA 90023
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11:30 am - 12:30 pm
Bailoterapia
En Persona

11:30 am - 12:30 pm
Bailoterapia
En Persona

10:00 am - 10:45 am
5} Vivir Con Dolor
Zoom

9:00 am - 9:45 am
Vivir Con Diabetes
Zoom

Jardineria i Programa Familiar

O

Ejercicios Cocina Saludable

Lunes -

Distribucion
de comida

Viernes 8:30 a.m. - 5:00 p.m.

Grupo de
Apoyo

' en AZUL clases en persona || en ROJO requiere cita

Los Angeles, CA 90033

en NEGRO clases a través de Zoom

213-784-9191
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Taller de salud : * Las clases estan sujetas a cambio, reprogramacion o cancelacion sin aviso

1200 N. State St.

www.thewellnesscenterLA.org




